
 

  

日本の聖なる地から届けられた地球からの贈りもの 

Blessings of Gaia Essence 
～空・風・火・水・地～ 

 

Spray and Essence 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水の採取について 

エッセンス作りにおいて、水は情報を記録したり、伝達をするという、とても重要な役

割を担っています。聖地のエッセンスの水には、事前に充分なリサーチを行い、各聖

地の最高に清らかで波動の高い湧き水などの聖水を採取しております。 

 



 

日本の聖なる地から届けられた祝福のエッセンス 

Blessings of Gaia Essence 

～空・風・火・水・地～ 
Spray and Essence 

 
あなた本来のハーモニーを奏でるとき、 

あなたの人生を導く運命の出逢いをよびよせます。 
 

大地に息づくあらゆる生命の調和と、 

今なお美しいハーモニーを奏でている日本の聖なる土地。 

 

まるで聖地を旅するように、あなたの空間と周囲の環境を整え清らかにし、 

あなた本来の「美しさ」、「輝き」をひきだすサポートをしてくれる 

聖なるエネルギーに溢れる五か所で実際につくられた「聖地のエッセンス」。 

 

自然とのつながりの中で、心地よく、あなたらしく、 

ただここに在ることを瞬時に思い出させてくれる、地球からの贈り物。 

 

自然の恵みに生かされていることへの感謝と共に、 

自然界の一部である、私たち一人ひとりが「選択」をしていくことが美しい地球

を育み、そして次世代へのバトンとして 未来へつながっています。 

 

 

 

 

 

 

 

3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

聖地のエッセンスの特徴 

五元素（＊1）空・風・火・水・地＝≪あいうえお≫に対応した 5種類の聖地 

 エネルギーエッセンスから、その時の自分に必要なエッセンスを使用する 

ことで、あなた本来のバランス＝「調和」した状態にエネルギーが高まる

ようにサポートをしてくれます。 

（＊1）世界最古の文明であるヴェーダの教義に基づいた考え方で、生命、宇宙、

地球上の万物すべてのものは、五大元素により成り立つとされています。 

 

地球や自然との繋がりを深め,今日私達のまわりで起こっている環境の大 

きな変化に私達がバランスをとっていけるようサポートしてくれます。 

   

 

聖地のエッセンスとは？ 

フラワーエッセンスの一種で、環境のエッセンスに分類

されます。フラワーエッセンスは、ガラスのボウルに入っ

た水に花を浮かべ、太陽の下で花や植物の持つ癒しの

エネルギーを水に転写したもので、ストレスなど不要な

感情や心の傷などを癒してくれるものです。85 年の歴

史を持ち、世界 100 ヶ国以上で使われているオーガニ

ックの植物の花を使った伝統的な植物療法です。聖地

のエッセンスは、花や植物の代わりに波動の高い土地

や環境など、自然界の波動・エネルギーを水に転写し

たものです。 

フラワーエッセンスのプロデューサー・タンマヤ氏ととも

に厳選された日本の 5 つのスポット（右記参照）を巡り、

エッセンス作りが行われました。 

 

 

天川村 

富士山 

仙酔島 

淡路島 

久高島 

自分に最適な聖地のエネルギーを、名前から読み解くことができます。 

本来の自分とつながり、自分を知ること・感じることのサポートとなります。そ 

うすることによって、その人自身が一層美しく、輝くような存在感を発揮す 

るサポートになります。（＊2：Ｐ5参照） 

 
都会にいながら、自然界のエネルギーに瞬時に包まれることができます。

自然の中にいるときの心地よい安心感、無邪気に遊んでいた子供のころの 

  ような、自己肯定の感覚・癒しをもたらします。一方で、悲しみや心の 

傷、感情や古くなった不要な思い込みを循環・昇華するサポートをします。 
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<五元素・五母音の対応表> 

（＊2） エッセンスの選び方 

1.直感で選ぶ 
気になる場所、名前、パッケージは、今あなたが必要としているエネルギーです。 

2.名前と五元素で選ぶ 
五元素：空・風・火・水・地は、それぞれ、五母音：あ・い・う・え・おに対応していま

す。氏名は「使命」とも言い、私たちがもともと「名前」でもっている元素エネルギー

は、増大しやすい傾向にあります。一方、名前に含まれない元素エネルギーは不足

しやすいため、名前にない元素エネルギーを補うことで全体のバランスが整いやす

くなり、本来の持って生まれた特性･魅力を発揮できるよう導いてくれます。 

2の具体的な選び方例 

① 名前を母音読みにし、名前に含まない母音を確認する。 

（例）あきこ・・・あ・い・お ＝ 含まれない母音はう・え 

② ①で導き出した母音に対する元素を対応表で確認する。 

（例） う・え   う＝火、 え＝水 

③ それぞれの元素に対応するスプレーを選ぶ 

（例）富士山と天川村のスプレーがより必要になりやすい。 

※補足：下の名前は個人。苗字は家系をあらわす。 

 

然の中で隠遁生活に入る。リトリート中、

花々が彼に話しかけ、彼らが持つ癒し

のエネルギーを「この困難な時代を生き

る世界中の人々に届けてほしい」とエッ

センスの作り方を教える。以後、自然界

の持つ叡智を人々の役に立てる為に、

新たなエッセンス作りやリサーチ、癒し

の手法に自分を捧げ続けている。 

ヒマラヤンフラワーエンハンサーズ創始者 

世界的なフラワーエッセンスプロデューサー タンマヤ氏について 

 

 
タンマヤ オーストラリア生まれ 

真実を探し求め、20 年間世界中を旅して周る。覚醒

した神秘家OSHOのスピリチュアル・コミュニティに住

み、瞑想文化・伝統的精神心理療法を学ぶ。以降も

何人かの神秘家・シャーマン・賢者と時間を共にす

る。1990年人生最大の転機に直面、ヒマラヤの大自 
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聖なるスポット： 沖縄県 久高島 〈空・Ether・あ〉 
Essence：15ml \3,697＋税 / Spray：50ml \4,084＋税 

♪こんな時に 

限りない自由を感じる、はじまりのとき・再スタート、至福に満ち

る、ジャッジしない、全てに対する気付き、自己批判的なとき、静

寂を感じる、絶望感のあるとき 
Essential oil（スプレーのみ）：松、レモンマートル、ユーカリ、ブルーマリー 

 

Blessings of Gaia Essence 

久高島〈空・あ〉  ～至福・ありのままを愛する  

旅の記録 
島におりたった瞬間、まるで地球ではないよ

うな…限りなく天に近い、神の住む島といわ

れる理由を肌で感じる。「この地に来させて

いただきありがとうございます。少しの間、お

邪魔します。」と言いたくなるような、背筋が

伸びる感覚。手つかずの自然。海、空、星、 

 

 

土地の説明 
神の島、久高島。遠く昔から、女性が神官をし

てきたという「祈りの島」。島全体に特別なパワ

ーがおりており、自然界との共生の大切さを

感じさせてくれる。全てを受け入れる深く広大

な安らぎの空間。何も妨げるものがなく瞬時に

心に静寂が訪れる「はじまり」の島。 

 

大地。なにもない、まさに「空」。ただ空間があるだけのすべてのはじまりの場所。 
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タンマヤ氏がこの地で受け取ったメッセージ 
心地いい「イシキ浜」の海辺を歩きながら、浜辺の木々に引き寄せられ、さら

にまるで宇宙のもののようなサンゴ礁をみつけた。そしてエッセンスづくりに

最適な場所がここだとわかり、海水と採水していた湧き水を使用してエッセン

スづくりをすることに決めた。 

Deep 深く Peace 安らかで Vast とてつもなく大きな広大なエネルギーを

感じた。さらにもう一か所、最適な場所だと感じる「アマミキヨの腰掛石」に着

いた途端、移動で乱れていた自身のエネルギーが深く安らかで静かな空間

にぐぅーっと入っていき、まるで母のふところに入ったような感覚。恐い暗がり

のような深さではなく、美しい深みを感じる場所。光の祝福と闇の祝福。スピリ

ットたちが今晩それぞれの場所でつくってくれる。魔法がかかる。頭頂のチャ

クラの意識が空高く拡大し広がった感覚。とても高尚で OPEN で静寂で空っ

ぽ。とても高揚した感覚。エッセンスのセッティングをした後、世界が完璧に

変わってしまったかのよう。2 か所でエッセンスをつくり、それを混ぜることで

完成する。 

 

エッセンスづくり 
地球の中心深くまで届くような「陰」のエネルギーに包まれた『アマミキヨの腰

掛石』で、日が昇る前の暗闇の時間に取り上げたエッセンスと、陽のエネル

ギーに満ちた、プラチナシルバーに輝く光が降り注ぐ『イシキ浜』で、一晩そ

の地とチューニングしたふたつのエッセンスをひとつにして完成。陰と陽、月

と太陽、女性性と男性性、すべてがひとつであり、始まりの場所を表す。 
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聖なるスポット： 広島県 仙酔島 <風・air・い> 
Essence：15ml \3,697＋税 / Spray：50ml \4,084＋税 

♪こんな時に 

自分に自信をもつ、新たなチャレンジ、自分を豊かに表現する、

思い込みを手放し無限の可能性につながる、ワクワクする感覚

を引き出す、冒険心を湧き起こす 

Essential oil（スプレーのみ）：フランキンセンス、ローズゼラニウ

ム、ロザリーナ 

 

Blessings of Gaia Essence 

仙酔島 <風・い>～軽やかに生まれ変わる・輝く未来の可能性 

 

土地の説明 
神々が休息に訪れるほどに美しいといわれる仙酔島。早朝5:55になると、

日本各地から龍神が集うとされる「閃きの門」のある彦根浜でつくられたエ

ッセンス。動きを司る<風>の地であり、身も心も軽く、高揚感に包まれる。島

全体のエネルギーがとても軽やかで自由、無限の可能性を感じる。夕暮れ

時にはエメラルドグリーンとピンク色のエネルギーにあふれる美しい島。 

 
旅の記録 
島に降り立ち、少し歩くと、驚くほど 4 人全員の足取りが軽くなり「まるで重

力がなくなったみたい」と、みんなで走り出しそうになる。疲れて重たかっ

た足がふわっと軽くなるほどの軽やかで高いエネルギーに包まれる島。ま

さに「風」の聖地。ただここにいるだけで、ハートが躍動し、ワクワクがあふ

れる。子供のころのように、なんでもできそうな感覚になる。 
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エッセンスづくり 
「ひらめきの門」があるといわれる浜で、エッセンスづくりをはじめると、突如風

がふきはじめ、まるで映画のスクリーンのように刻一刻と表情を変えていく

空。タンマヤさんが海岸の岩にのぼり、クリスタルボウルに水を注いでクリスタ

ルを浮かべると、それまで雲一つなかった黄昏時の空に、まるで龍が集まっ

てくるように龍雲が浮かび始める。 

美しいピンクとオレンジの混ざった空と、ダイアモンドのように光るさざなみ。す

ると誰もが「龍」の存在を認識できるほどに、くっきりとした龍のシルエットの雲が

現れる。淡いピンクとグリーンの折り重なった淡く美しい光が雲から発され、反

対の空では１０羽以上のタカの群れが私たちの頭上高く飛び、祝福がおくられ

る。 

 

 

タンマヤ氏がこの地で受け取ったメッセージ 
今、ちょうど閃きの門で今朝集った龍のエネルギーが残っているように感じた

場所で、エッセンス作りのセッティングを終えた。そこは、２つの岩の尖った先

端があり、ボウルがちょうどよく収まる所。そして、イーグルのような鳥が私の上

を旋回したのだが、私はイーグルと強いつながりがあるため、その鳥が飛んで

くるといつも偉大なサイン（兆し）としてとらえる。 

今回は 4本のレーザークリスタルをボウルに入れた。早朝 5：55にやって来る

龍たちに、彼らのエネルギーを私たちに提供してくれるよう、万物に恩恵をも

たらすための、そして目覚めて地球に害を与えることをやめることを促すエネ

ルギーを注いでくれるよう依頼した。人間がつくった本来の姿からはかけ離れ

た世界から、真我とのつながりや大自然とのつながりを感じることを助けること

ができる、そんなエネルギー。夕日の光がボウルに流れ込み、この龍の岩の

後ろで陽が沈もうとしている。風が吹いている。ここは風の土地であり、すべて

が導きとともにあり、とても荘厳な出来事。光も素晴らしい。龍のような雲が、ボ

ウルが置いてあるところに向かって流れてきている。私たちにもエネルギーが

注がれているのを感じる。この場所はピュアな魔法が働いている。まさにエネ

ルギーの出入口のようでとても素晴らしくパワフル。平和でエネルギーが軽く

活発で、上に引き上げてくれるようなエネルギー。 
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聖なるスポット： 富士山 <火・fire・う> 
Essence：15ml \3,697＋税 / Spray：50ml \4,084＋税 

♪こんな時に 

イキイキと日々を送る、情熱を感じることに出会う、インスピレーシ

ョン、意欲・やる気の向上、新しいものを生み出す、知性、生命

力をより高める 

Essential oil（スプレーのみ）：ベルガモット、ヒマラヤ杉、オレンジ

メイチャン（アオモジ）、サンダルウッド、ロザリーナ、パチュリ 

 

Blessings of Gaia Essence 

富士山 <火・う>  ～情熱と喜び・創造性～ 

 

土地の説明 
日本の大地や山々を生み出してきたパワフルでエネルギッシュなマグマ<火

>のエネルギーの象徴であり、神の宿る山として崇拝されてきた日本最高峰

富士山。地底深く地球のコアと繋がっている偉大なエネルギーは、自然へ

の畏敬の念と感謝と共に暮らしてきた日本人の精神・自然信仰の象徴でも

ある。太陽のエネルギー、体温、生命力や情熱、変容する力そのもの。知性

やインスピレーションの源でもある。 

 旅の記録 
河口浅間神社社殿周辺には「七本杉」と呼ばれる 7本のスギの神木が生育

する。いずれも樹齢 1,200年を数え、山梨県指定天然記念物に指定されて

いる。静寂につつまれた厳かな神社。ご祭神は浅間大神(木花咲耶姫命)。

「天壌杉（御柱杉）」の名のつく 7 本目の杉はマザーアース（母なる地球）と

繋がっていて、天と地の架け橋である天壌杉と、富士山を生み出したマザ

ーアースの大地へとのぼるマグマの火のエネルギーが生み出した場所。意

志を持ったあたたかな木々に包まれていると、どこからともなく感謝があふ

れてきて、今という瞬間の豊かさに包まれる、とても神聖でやさしいエネル

ギーにあふれる場所。 

 エッセンスづくり 
ご神木である「天壌杉」近く、樹齢 1,000年

を超える木々に囲まれて一晩過ごしたエッ

センスを、日の出とともに取りにいく。その

場所にたどり着いた瞬間、エッセンスに向

かって一筋の太く透明な光が差し込む。

目には見えないけれど、確実にこのエッセ

ンスづくりに協力してくれた自然の精霊の

存在を感じる。 
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今朝、回収に訪れた際、到着

すると太陽の光が木々の間か

らボウルに降り注いで輝いて

おり、真の祝福と素晴らしい

兆しであることが明らかだっ

た。エッセンスを回収した後

に大木のそばに行ってたたず

んでいた時、地面から私の足

裏を伝って hara（丹田）にとて

つもないエネルギーが入って

きた。丹田に入ってきたその 

 

粋な存在としての在り方に戻る手助けをしてくれると感じた。そして、エッセンスを

作った場所が神社の真裏であり、しかもとても近くであったことに気付いた。神社

の祭壇の一部がボウルに向かって指し示されていた。 

 

 

 

タンマヤ氏がこの地で受け取ったメッセージ 
エッセンスを神社の奥の方向に夕方 5:30にセッティングした。七本杉のすぐそ

ばの杉の木のくぼみでエッセンスのセッティングをすると、とてつもないエネル

ギーがその木から伝わってきて私の背骨を上昇するのを感じた。七本杉の大

木から、そして富士山と神社の女神から、セッティングをした小さな杉に向かっ

て全ての生あるものにさらなる善が施されるようエネルギーを流してくれるようお

願いした。セッティングしたエッセンスを一晩おいた。 

 

 

エネルギーは巨大な火のようで、激しく震動し、最後には地面にひざまずいて

ひれ伏し、そしてうつぶせに横たわるほどパワフルだった。そのひと時、地球

のエネルギーに溶け込み、そうすることで感謝と謙遜の気持ちを表現したいと 

 

 
感じた。地球に、ガイアに、そして

この樹齢数百年もしくは数千年の

大木を通して具現化した地球の

エネルギーに対して、私はひれ伏

した。あまりにも力強く、パワフル

だった。この神社の木々は、とて

つもなく深くパワフルで、それでい

てしっかりとしており静かだった。

素晴らしく美しく、偉大な存在感。

それが、我々人間がマインド（頭

意識）から離れて、素の状態の純 
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を遠く古い昔から、この地で守り、祈りつづけてきたこの地に関わる方々の想

いがひとつになり、このエッセンスは予想のできない最高の物語を生み出しな

がら、制作された。関わってくださったすべての方々に、心からの感謝を捧げ

ます。 

 

旅の記録 / エッセンスづくり 
初めて天川村に訪れた2016年夏。この地

に生きる方々の「自然への感謝とともにある

在り方」、自然に生かされ、自然界の一部

であるという謙虚な姿勢に感銘を受けた。

この地のエネルギーや、人々の在り方が世

の中に広がることで、私たち日本人の本来

の、自然とともに生きる在り方へと還るきっ

かけになる。そんな強いインスピレーション

があり、それは決して私ひとりのものではな

く、地球（ガイア）そのものの望みであったこ

とを現すようにして、ご縁は脈々と結ばれて

いき、このエッセンスの制作の話が生まれ

た。ひとつの生命体としての地球（ガイア） 
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聖なるスポット： 奈良県 吉野郡天川村 <水・Water・え> 
Essence：15ml \3,697＋税 / Spray：50ml \4,084＋税 

♪こんな時に 

女性性の開花、すべての存在を愛する、心地よさと安心感、手放

し受け入れる、自分の神聖さへつながる、あふれるほどの愛と繋が

る、人を敬う心を育む、全てのチャクラに、特にハートと喉のチャク

ラを整える、瞑想に最適 
Essential oil（スプレーのみ）：クラリセージ、ラベンダー、サンダルウッド、ライ

ム、フランキンセンス、サイプレス、杉、メイチャン（アオモジ）、イランイラン 

 

 

Blessings of Gaia Essence 

天川村 <水・え>  ～女性性を高める・ハートをひらく 

  

土地の説明 
「紀伊山地の霊場と参詣道」として世界遺産登録をされ、日本最古の神奈備

(＊)がある奈良県吉野郡天川村。古くから「水の神」が祀られる「聖なる場所」

として、多くの人がいざなわれた最高に清らかなエメラルドグリーンに輝く水が

流れる地。その豊かな自然あふれる特別な場所にて、作られた聖なるエッセ

ンス。 (＊)日本において神霊が鎮座する山や森、川、滝、岩などの意味。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タンマヤ氏がこの地で受け取ったメッセージ 
祭壇に上がると私のハートがうたっているように感じた。祭壇はとても美しく、と

ても神聖で、尊いものに感じた。エッセンスを作る場所が場所ゆえに、特に何

かをする必要を感じなかった。女神に、それが彼女の意志であるならば、全て

の生あるものの、より高い善のために、人間の意識がもっと開いて、この美しい

地球を破壊するのではなく、もっと地球に対して、そして自身に対しても思いや

りをもって大切にして癒しの調和がもたらされるよう、サポートのエネルギーを

注いでくれるように依頼した。エッセンス作りのセッティングをしている時、とても

深遠な光が介在した。エッセンス作りのサポートとして、クリスタルを使って四方

向に設置するようガイダンスを受けた。セッティングが完了した時、女神の肺か

ら放たれたかのように風が吹いて、素晴らしい感覚を得た。確かに、女神が

我々の仕事をサポートしてくれると感じた。この場所でエッセンスを作ることが

できること、許可が得られたことに対する多大なる感謝と栄誉を感じた。 

さらに、私がインドのプーナにいた頃の OSHO（＊）関係のミュージシャンを 3

名よんでくれていた。彼らの奏でる音楽によって、OSHO が大好きだった音楽

でプーナにいた頃の感覚に戻された。美しく、神聖で、波動に満ち溢れた旋律

で、OSHO からの栄誉を感じた。この本殿の空間で、OSHO も共に取り組んで

下さっており、マスターへの愛を感じ、護摩焚きの炎がエゴの残りを燃やして、

完全に浄化されて真に神と溶け合うことができるように感じた。純粋に神ととも

にあり、深い畏敬の念と感謝に包まれている。 

  

（＊）OSHO：バグワン・シュリ・ラジニーシ（Bhagwan Shree Rajneesh、和尚/オシ

ョウ；Osho）、1931年 12月 11日 - 1990年 1月 19日）は、インドの宗教家、神

秘思想家、20 世紀の覚者。 21 歳の時、ジャバルプールのバンヴァータル庭

園にあるモールシュリの木の下で光明（悟り）を得る。 
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聖なるスポット： 兵庫県 淡路島 <地・Earth・お> 
Essence：15ml \3,697＋税 / Spray：50ml \4,084＋税 

♪こんな時に 

未来を心配することなく今を楽しむ、豊かさを引き寄せる、グラ

ウンディング、ポジティブな思考、具現化の力（現実化）、安心

感、心配しすぎな時に、頭で考えすぎな時に 

Essential oil（スプレーのみ）：ヒマラヤ杉、西インディアンサン

ダルウッド、ベチバー、ゼラニウム 

 

Blessings of Gaia Essence 

 淡路島 <地・お> ～豊かさを引き寄せる、深い安息感 

 

土地の説明 
国生み神話の地「淡路島」。島の中心部・先山の頂上付近にある大岩は、天

岩戸伝説に登場する天照大神が岩戸隠れをした岩だといわれている。まるで

地球そのものと言えるような大地のエネルギーが、足から全身へと流れる。大

地と一体となるような深いつながりと、母なる大地からの大きな愛に包まれる

安心感に溢れる場所。 
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旅の記録 / エッセンスづくり 
淡路島のちょうど中心部にある山の頂上付近、木でできたあまり大きくない鳥

居をくぐり進んでいくと、全体を見渡すことのできないほどの大きな岩が現れ

る。岩の前に立つと、まるで足に根が生えたような力強いエネルギーが全身

に流れてくる。感じたことのないほどの安心感と、ハートから愛おしさがあふれ

る。岩に近づいてみると、まるでヒーターに近づいたように温かく、同時に愛

にあふれる母なる大地、母なる地球そのもののような大きな愛のエネルギー。 

 

 

タンマヤ氏がこの地で受け取ったメッセージ 
岩戸神社のエリアに足を踏み入れたらすぐにとてつもないパワーがおりてき

た。他を探す場所がないくらい、はっきりとこの土地でつくるのがベストだと感じ

た。大自然の力であり、地球そのもの。とても本質的な大地のエネルギー。大

地であり、地球であり、とても柔らかい。まるで大地と sexするような、活発であり

創造のエネルギーなのでセクシャルなエネルギーの本質を感じる。沈黙の静

かなエネルギーであると同時にとても力強い。 
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お問い合わせは・・ 

 

 

 

正規輸入発売元 

ネイチャーワールド株式会社  
〒136-0076東京都江東区南砂 2-1-12東陽町スクウェアビル 5F 

TEL:03-6458-4550 / FAX:03-6458-4551 
URL:httpｓ://www.natureworld.co.jp / Email:info@natureworld.co.jp 
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